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von unserem nestwärme Ernährungsberater Stefan
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	Red Pattern Recipe Card (3)

	Zutatenliste: 500 g Möhren100 g Kartoffeln1 Liter Wasser (alternativ Gemüsebrühe)Petersilie zum VerfeinernZusätzlich für den Menschen: Salz, Pfeffer
	Text3: Ein ganz einfaches Rezept in vier Schritten erklärt ✌ Schritt 1:Kartoffeln und Möhren schälen und in kleine Würfel schneiden.Schritt 2:Wasser im Topf aufkochen, Kartoffeln und Möhren zugeben und gar köcheln (90 Minuten auf kleiner Flamme). Alternativ könnt ihr auch Gemüsebrühe verwenden.Schritt 3:Püriert nun die Suppe mit einem Stabmixer. Wenn die Suppe noch zu dick ist, mit etwas gekochtem Wasser (oder Gemüsebrühe) verdünnen. Fertig!Schritt 4:Petersilie klein schneiden und zugeben und mit Kürbiskernen verzieren.Für den Menschen: Die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Brot servieren! Guten Appetit (dein Hund bekommt selbstverständlich einen Napf mit kalter Suppe)! P.S. Es fehlt euch der letzte Feinschliff? Gebt vor dem Pürieren 100 ml Hafermilch (für alle, die es vegan mögen) oder Milch hinzu.
	Expertentipp: Gesünder geht es nicht: Möhren und Kartoffeln! Superklasse :-) Wer es sämiger mag, kann durchaus auf den heißen Teller noch einen kleinen Klaks Frischkäse geben. 
	Utensilien: 1 mittelgroßer Kochtopf, Schneidebrett und -messer sowie Schäler
	N A M E: Möhrensuppe für Mensch & Hund
	A U F W A N D: Leicht (& ideal zum Einfrieren geeignet)
	Z U B E R E I T U N G S Z E I T: 10 Minuten Gemüse klein schneiden
	P O R T I O N E N: Mindestens ein Napf & ein Teller ;)
	Name der Familie/ Person: Marco
	Fertig in: 90 Minuten
	Mein nestwarmer Moment: Nicht nur wir Menschen haben manchmal mit Magenproblemen zu tun, wenn man was Falsches gegessen hat, sondern auch unsere Vierbeiner.  Ein Rezept, das leicht und gesund ist und gut schmeckt ist die Möhrensuppe - egal ob man krank ist oder nicht. Mein Hund Bruno, ein Beagle, findet die Suppe köstlich ;)  
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