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	VORLAGE_Nestwärme Rezept_03042021 (2) (3)
	Red Pattern Recipe Card (3)

	Zutatenliste:  1x Kürbis (Butternut), ca. 750 - 1000 g200g Lachs, geräuchert250g Lasagneplatten1x Zwiebel30 g Butter30g Mehl250ml Sahne500ml Gemüsebrühe200g Streukäse1/2 Bund DillSalz und PfefferMuskat
	Text3: Zubereitung1. Den Kürbis schälen, die Kerne entfernen und in Würfel schneiden. 2. Die Zwiebel würfeln und in der Butter glasig dünsten. Mehl darüber streuen, anschwitzen und unter Rühren mit der Sahne und der Gemüsebrühe ablöschen. 3. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss würzen. 4. Bei schwacher Hitze fünf Minuten köcheln lassen. 5. Den Käse unter die Soße rühren. 6. Den Dill klein schneiden und ebenfalls unter die Soße rühren.Lasagne schichtenIn eine Auflaufform abwechselnd Soße, Lasagneplatten, Lachs und Kürbis schichten. Mit einer Lage Lasagneplatten abschließen und die restliche Soße darüber verteilen. Streukäse darauf verteilen, fertig.Im vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 45 Minuten backen.Guten Appetit!
	Expertentipp: Für die Lasagne würde ich empfehlen wirklich einen Butternut-Kürbis zu verwenden. Mit einer anderen Kürbisart, z.B. Hokkaido, geht die Lasagne auch, aber original schmeckt sie einfach am besten :-)
	Utensilien: Auflaufform, Topf, Messer, Schäler, Schneidebrett
	N A M E: Kürbis-Lachs-Lasagne
	A U F W A N D: mittlerer Aufwand
	Z U B E R E I T U N G S Z E I T: 60 Minuten
	P O R T I O N E N: 4
	Name der Familie/ Person: Stefanie Lederer
	Fertig in: 45 Minuten im Ofen
	Mein nestwarmer Moment: Im Herbst ist Kürbiszeit! Da es noch mehr herbstliche Rezepte gibt als die altbekannte Kürbissuppe, empfehle ich euch diese tolle Kürbis-Lachs-Lasagne für ein gemütliches Abendessen mit Freunden und/oder der Familie. Wir haben die Lasagne zu Halloween gegessen. Als Dessert gab es einen guten Horrorfilm!
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