
NESTWÄRME
REZEPT

M E I N  G U T E S - N E S T W Ä R M E -
G E R I C H T

REZEPTNAME

A U F W A N D
E I N F A C H  B I S  R A F F I N I E R T

Z U B E R E I T U N G S Z E I T

P O R T I O N E N

AUS DER KÜCHE VON

U T E N S I L I E N

F E R T I G  I N

M E I N  N E S T W A R M E R
M O M E N T
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von unserem nestwärme Ernährungsberater Stefan
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	Red Pattern Recipe Card (3)

	Zutatenliste: 1 kg gemischtes Hackfleisch4 Zwiebeln2 P. passierte Tomaten2 L Gemüsebrühe (am besten selbst gemacht)250 g Tomatenmark2 Gläser Champignons6 Paprika1 EL Curry4-5 Pfirsischhälften (zu dieser Jahreszeit aus der Dose, aber ungezuckert)Gewürze, nach Bedarf TabascoDazu schmeckt ein kräftiges/rustikales Brot oder Baguette
	Text3: Zwiebeln in kleine Würfel und Paprika sowie Pfirsische in mundgerechte Stücke schneiden. Hackfleisch anbraten, Zwiebeln dazu geben und mitdünsten.Tomatenmark und passierte Tomaten zufügen und mit der Gemüsebrühe aufkochen.Pilze zugeben sowie 1 EL Curry. Paprika dazu.Nach Belieben würzen und ein kleines bisschen vor sich hin köcheln lassen. Zuletzt die Pfirsiche in die Suppe geben.Je nach Kindergeschmack, kann man auch etwas Ketchup hinzufügen ;-) ich ersetze es gerne durch eine kleine Prise Rohrohr- oder Kokosblütenzucker.
	Expertentipp: 
	Utensilien: Großer Topf, Brettchen, Messer
	N A M E: Adventssuppe "Heiße Hexe"
	A U F W A N D: einfach
	Z U B E R E I T U N G S Z E I T: 
	P O R T I O N E N: ca. 8
	Name der Familie/ Person: Jasmin
	Fertig in: ca. 50 Minuten
	Mein nestwarmer Moment: In der gemütlichen und manchmal richtig kalten Adventszeit eine gut duftende & wärmende Suppe in heimeliger Atmosphäre – das ist doch Geborgenheit pur!In unserer Familie hat sich die Tradition etabliert, dass wir uns gemeinsam einen schönen Nikolausabend machen (auch, wenn wir "Kinder" schon groß sind :-)) und zusammen diese gut vorzubereitende Suppe "löffeln".Alle freuen sich jedes Jahr darauf, bei Kerzenschein Leckereien zu genießen, und in Ruhe miteinander zu reden. Eine kurze Auszeit vom Alltag.
	Bild des Glücksgerichtes_af_image: 


