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	Red Pattern Recipe Card (3)

	Zutatenliste: 2 Hähnchenfilets (à ca. 125g)

6 Scheiben 

Frühstücksspeck

500g Ananas (ungesüßt)

125g Mayonnaise

1 TL Curry

4 Baguette- oder Hot-Dog-Brötchen

Röstzwiebeln

Thymian
	Text3: Mayonnaise mit Curry verrühren.

Hähnchenfilets längs halbieren, mit Salz und Pfeffer würzen und mit Öl bestreichen.

Hähnchenfilets auf dem heißen Grill (oder in der Pfanne) unter Wenden ca. 6 Miuten grillen.

Frühstücksspeck braten, Ananas ca. 1-2 Minuten pro Seite grillen.

Brötchen kurz auf den Grill (oder in den Toaster), mit Mayonnaise bestreichen. Mit je 1,5 Scheiben Speck und 0,5 Filet füllen. Ananas und Röstzwiebeln darüber.

Mit Thymian garnieren.
	Expertentipp: Nicht böse sein Barbara, wenn ich an dem Rezept, bei dem auch mir das Wasser im Mund zusammenläuft, ein bisschen was Gesünderes vorschlage. Alles lassen wie es ist, nur den Frühstücksspeck durch fettarmen, rohen Schinken ersetzen. Das spart Unmengen an ungesunden Fetten und Kalorien. Und der geschmackliche Unterschied fällt aufgrund der vielen anderen Zutaten gar nicht so ins Gewicht. Die Mayo in der fettärmeren Variante mit kleinem Joghurtanteil wäre das i-Tüpfelchen.
	Utensilien: Messer, Schneidebrett, Grill / Pfanne, Grill / Toaster, Pfannenwender
	N A M E: Hähnchen Hot-Dogs
	A U F W A N D: einfach
	Z U B E R E I T U N G S Z E I T: 5 Minuten
	P O R T I O N E N: 4
	Name der Familie/ Person: Barbara
	Fertig in: 12 Minuten
	Mein nestwarmer Moment: 2019 hatten mein Mann und ich beschlossen, mit dem Dachzelt nach Schweden zu fahren.Das Foto ist entstanden, als wir zum ersten Mal die Hähnchen Hot-Dogs zubereitet haben.Schweden ist mittlerweile ein fester Bestandteil unseres Jahresurlaubs und wann immer wir Fernweh haben, gibt es dieses Gericht.
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