Wime

erleben ﬁQrSt

15. NOV

10. DEZ

13. DEZ

Chanel Workshop

Internationaler Candlelightning Day
— fiir verstorbene Kinder

Eine halbe Stunde Yoga



04. + 11. JAN

Ende JANUAR

20. FEB

Mitte MARZ

Qi Gong - Meditation in Bewegung:
Neue Energie fiirs neue Jahr

Freundschafts-Steine bemalen

Ayurveda - Wissen fiir Einsteigeriinnen

Kreative Osterfreuden basteln / malen

Das ist los bei nestwarme


https://www.nestwaerme.org/freizeit/nestwaerme-erleben/

